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SANITA TORINO

Circolo ricreativo aziendale

ASL Citta di Torino g‘ ASL

: I!EGIONE PIEMONTE

Volantino n. 31 del 31/07/2024

Proposto dagli amici del CRAL REGIONE PIEMONTE
presentiamo questa interessante proposta turistica

LUGANO, CHIAVENNA, St. MORITZ e il
trenino del’ALBULA
Weekend del 19-20 OTTOBRE 2024

L'affascinante foliage sui laghi di Lugano e Como
Da Euro 268

Ottobre meraviglioso periodo per i colori del foliage autunnale, con i famosi treni
delle Ferrovie Retiche, alla scoperta della valle dell’Albula, da St. Moritz a Coira, la

piu antica citta della Svizzera e capitale dei Grigioni

(Scadenza iscrizioni 9 settembre e comunque ad esaurimento dei posti disponibili )

Per iscrizioni inviare email a: iscrizioni@cralsanitatorino.it
Per informazioni sul scrivere messaggio WhatsApp al numero 388.735.3913

- J



mailto:iscrizioni@cralsanitatorino.it

PROGRAMMA:
1° GIORNO sabato 19.10.2024 — TORINO-LUGANO-CHIAVENNA

Ritrovo dei partecipanti a Torino intorno alle ore 7.00, sistemazione in autobus GT riservato e partenza per Lugano.
All’arrivo verso le ore 10,30 partenza con la Funicolare di San Salvatore, detto anche Pan di Zucchero della Svizzera,
che e il monte simbolo di Lugano. La funicolare si trova a Paradiso e conduce alla vetta in soli 12 minuti. Qui lo scenario
a 360° e quasi indescrivibile e si estende dal lago di Lugano alla Pianura padana, per terminare con le vette delle Alpi
svizzere e savoiarde. In vetta al San Salvatore si trova anche 'omonima chiesa, dalla storia secolare, e un museo. Il
Ristorante Vetta San Salvatore propone invece piatti gastronomici da gustare in veranda o sulla terrazza panoramica.
Discesa con funicolare e trasferimento nel centro della citta e tempo a disposizione per una visita orientativa con
accompagnatore. Pranzo libero. Ore 14,30 circa partenza verso zona Chiavenna costeggiando il nord del lago di
Lugano e parte del lato occidentale del lago di Como. All’arrivo tempo a disposizione per visitare liberamente la
cittadina di Chiavenna, in passato importante centro strategico nel cuore della Rezia, sulla strada tra la Pianura
Padana e il bacino del Reno, mentre ora € un rinomato luogo turistico, l'unico in provincia di Sondrio ad avere
ottenuto il riconoscimento di bandiera arancione del Touring Club Italiano. Trasferimento in hotel, sistemazione nelle
camere riservate, cena e pernottamento.

2° GIORNO domenica 20.10.2024 — ST.MORITZ-COIRA-TORINO

Prima colazione in hotel. Ore 08,00 circa partenza per St. Moritz attraverso il passo del Maloja, arrivo dopo circa
un’ora e trenta di viaggio. Passeggiata con I'accompagnatore per ammirare la cittadina. St. Moritz ha dato origine alle
vacanze bianche (1864) e ha ospitato due Olimpiadi invernali. Ma c'e dell'altro: in origine, St. Moritz deve la sua
reputazione alle sorgenti termali note da 3.000 anni che gli permisero di affermarsi come localita termale estiva. Al
termine della passeggiata, I'accompagnatore distribuira il pranzo al sacco fornito dall’hotel, cosi che i partecipanti
potranno decidere di consumarlo sul lungo lago, o successivamente sul treno. Ore 12,02 proseguimento del viaggio
con il treno (IR38 alle ore 12,02 con arrivo a Coira alle 14,04) attraverso la LINEA DELL’ALBULA. Lungo il percorso si
attraversa I'affascinante paesaggio dell’Albula con i suoi tunnel. Si incontrera il viadotto di Landwasser, famoso per i
suoi 130 metri di lunghezza e 'imponente viadotto di Soliser alto ben 89 metri. Arrivo a Coira e visita orientativa con
accompagnatore della pil vecchia citta svizzera, al centro di un imponente universo montano, incanta con i suoi vicoli
intricati e gli edifici storici, con salita alla cattedrale, cuore antico della citta. Verso le ore 15,30 incontro con il bus e
partenza per il viaggio di rientro a Torino attraverso il Passo del San Bernardino. Arrivo in serata.

La quota comprende:

Viaggio in autobus GT riservato

Funicolare del Monte San Salvatore

Sistemazione in hotel 3* con trattamento di mezza pensione

Pranzo al sacco fornito dall’albergo per il 2* giorno

Trenino Rosso dell’Albula da St. Moritz a Coira (solo andata) in seconda classe
Assistenza di un accompagnatore per tutta la durata del viaggio

Auricolari per tutta la durata del viaggio

La quota non comprende:

Il pranzo del 1° giorno

Le bevande ai pasti

L’eventuale tassa di soggiorno da pagare direttamente in hotel

Mance e spese personali

Quanto non espressamente specificato nella sezione “la quota comprende”.



QUOTE DI PARTECIPAZIONE A PERSONA con 30 pax | con 40 pax
Quota per soci dipendenti e pensionati (con contributo CRAL 258€ 228€
REGIONE PIEMONTE PER I LORO SOCI)
Quota soci CRAL SANITA’ 298€ 268€
Supplemento Singola (3 camere disponibili) 22€ 22€
Assicurazione annullamento facoltativa 12€ 12€

Successivamente dopo aver avuto la certezza del posto libero, si dovra effettuare il bonifico alle
seguenti coordinate bancarie, del CRAL REGIONE: :IBAN IT 22 K 05034 01005 000000021400 -
Banco Popolare di Milano - Torino Ag. 5, indicando in causale: “Acconto viaggio ALBULA ottobre

2024 per i signori ..."”.
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